
Cette liste, des formations les plus courantes, peut être utilisée comme base pour une séance 
personnalisée en fonction de vos connaissances et besoins. Contactez William, notre formateur, 
pour établir avec lui votre programme.

Découverte Mac (les bases pour les parfaits néophytes) _________________________________________________!  2h
Utiliser la souris - Manipuler les fenêtre et les icônes - Écrire un message électronique - Découvrir internet

Passer de Windows / Linux à Mac OS X ___________________________________________________________________________!  2h
Convient aussi aux utilisateur de MacOS 9 ou antérieur.

Mac OS X Communiquer - Internet ____________________________________________________________________________________!  2h
- Safari, Mail, Carnet d’adresses - iCal - iChat - Mobile.me

Mac OS X Découverte Réseau __________________________________________________________________________________________!  2h
- Créer un petit réseau familiale - Partager ses données, son imprimante - Time Capsule

iLife 101 (2j) - 201 (3j) ________________________________________________________________________________________________!  3 jours
4 leçons iPhoto - 6 Leçons iMovie - 3 leçons Garageband - 4 leçons intégrant les médias conçus dans les leçons 
précédentes pour un blog, album photo web, podcast et un DVD.

iLife découverte _________________________________________________________________________________________________________________!  2h
Organiser et retoucher ses photos - Créer son premier film - Créer une musique - Publier un site web

iPhoto 1 ______________________________________________________________________________________________________________________________!  2h
Organiser, trier, classer, rechercher, retoucher ses photos

iPhoto 2 ______________________________________________________________________________________________________________________________!  2h
Diaporama - Livres - Calendrier - Impression - Partager

iMovie 1 ______________________________________________________________________________________________________________________________!  2h
Techniques de prise de vue - Importer des vidéos - Sélectionner et assembler les meilleurs scènes.

iMovie 2 ______________________________________________________________________________________________________________________________!  2h
Ajouter une bande son - Corriger les images - Ajouter des animations ainsi que des titres et sous-titres.

iMovie 3 ______________________________________________________________________________________________________________________________!  2h
Finaliser son film -  Les outils avancés (incrustation fond vert ou image dans l’image etc...) - exporter et créer un DVD

iDVD ___________________________________________________________________________________________________________________________________!  2h
Créez un DVD - Menus personnalisés - Diaporamas - Chapitres

iWeb __________________________________________________________________________________________________________________________________!  2h
Créer, publier et mettre à jour votre site internet.

GarageBand 1 ____________________________________________________________________________________________________________________!  2h
Composez - Créer un podcast - Graver un CD audio.

GarageBand 2 ___________________________________________________________________________________________________________________!  2h
Créer la bande son de votre film - Importez un fichier Midi - Fonctions avancées.

iWork 101 ___________________________________________________________________________________________________________________!  2 jours
Etude complète de Keynote, Pages et Numbers.

iWork découverte ______________________________________________________________________________________________________________!  2h
Deux formules : Passer de Microsoft Office à iWork ou Fonctions de base traitement de texte, tableur et présentations.

Pages initiation____________________________________________________________________________________________________________________! 3h
Traitement de texte, créer des styles, insérer des images.

Pages perfectionnement ____________________________________________________________________________________________________! 3h
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Fonctions de mise en page avancées, table des matières automatique, retoucher les images, insérer un graphique.

Numbers initiation _______________________________________________________________________________________________________________! 3h
Créez des tableaux avec graphiques.

Numbers perfectionnement_________________________________________________________________________________________________! 3h
Créez de superbes mises en page. Etudes de fonctions avancées. 

Keynote initiation ________________________________________________________________________________________________________________! 3h
Créer une première présentation

Keynote perfectionnement _________________________________________________________________________________________________! 3h
Fonctions d’animations avancées, incorporez des films et du son. Testez votre présentation sur vidéo-projecteur.

Office Mac ou PC
Word découverte ou mise à niveau ____________________________________________________________________________________! 2h
Word initiation_______________________________________________________________________________________________________________! 3 jours
Word perfectionnement________________________________________________________________________________________________! 2 jours
Table des matières, publipostage, formulaires, styles...

Excel découverte ou mise à niveau ____________________________________________________________________________________! 2h
Création d’une feuille simple et impression papier ou mise à niveau Mac/PC ou ancienne version...

Excel initiation ______________________________________________________________________________________________________________! 3 jours
Création de tableaux, mise en page, graphique...

Excel perfectionnement________________________________________________________________________________________________! 2 jours
Tableaux croisés dynamiques, Bases de données...

PowerPoint découverte ou mise à niveau___________________________________________________________________________! 2h
Découverte des fonctions de base pour créer une présentation avec du texte et des images.

PowerPoint initiation_____________________________________________________________________________________________________! 2 jours
Créer des présentations complètes avec graphiques, animation, vidéo et son.

PowerPoint perfectionnement______________________________________________________________________________________! 1 jours

Photo Vidéo
Photoshop initiation Mac OU PC (3x7h) ______________________________________________________________________! 3 jours
Retouche photo, Calques d’image, sélections, détourage, montage photo...

Photoshop perfectionnement Mac OU PC (2x7h)________________________________________________________! 2 jours
Calques de forme, tracés vectoriels, calques de réglages, objets dynamiques...

Aperture _______________________________________________________________________________________________________________________! 2 jours
L'environnement de travail - Importation et organisation des photos - Edition et retouche des images - Impression et 
publication.

Final Cut Pro ________________________________________________________________________________________________________________! 5 jours
-

Final Cut Express_________________________________________________________________________________________________________! 3 jours
-
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